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 “感谢过去的一年里您对刺鸟栖息地的支持。我们将这一份报

告递到您的手中，希望在那些怅惘的日子里，我们的这些

行动能够让对“创造健康社会”抱有热情的你感到不那么孤

单。多亏了您的支持，我们才得以在这条并不容易的路上

又往前走了一点。您的善意与鼓励，对我们很重要。再次

感谢，希望在未来的日子里，您也能继续见证我们的成

长！”



在这里，谈论有关精神健康的一切

• 主办展览1场，承办3场，协办3场


• 对接艺术家80+，展期累计11个月


• 城市覆盖上海、长沙、西安


• 合作单位包括上海市精神卫生中
心、西安曼朗心理医院、上海
SPACE33、长沙Bang空间等

精神健康主题艺术展览

















创意团体 多元介入

• 电影放映｜主题茶叙｜应用戏剧｜
艺术游戏｜运动处方


• 累计举办8场，直接受益人数120人


场地鸣谢 

长沙Bang空间｜上海徐家tree空间｜南京北圩放映｜西安大都荟


特别感谢 

派克汉尼汾


社会处方







放松中有惊喜


陌生中有联结


静态雕塑中有流动


流动中有共振支持突破

—参与者Melody




散步，探索，远方

又是活下来的一年。


       活动参与者的拼贴诗









• 南京大学｜复旦大学｜南京工业大
学浦江学院｜新阳光慈善基金会｜
彩虹暴力终结所｜利川社工&成都
市社工专业人才实训｜派克汉尼汾
｜Make Studio｜Art Access&知乎
灯塔计划｜杭州绿汀小屋｜广州
HOPE学堂｜Mad in America 

讲座/分享/交流



知识生产
原创写作、约稿、翻译

• 刺鸟开放资源下载链接


• Mad in America 授权翻译系列译文


• 亲历者故事分享


• 《精神健康社会工作》课程实录


• 双相上报专题推文


• 精神健康主题影展策展经验分享


• 精神健康主题书籍推荐



  当被言说者发出自己的声音，似乎
也就相应获得了自我掌控和决定的
力量。


志愿者/译者 Winnie

志愿者⼩i



为关心精神健康话题的职业艺术家、素人艺术作者、亲历者艺术家创造展
示空间、提供更多收入，支持可持续创作

• 在资金申请当中引入版权费和艺术家
费机制


• 在所有有专项资金预算的项目中，为
作者提供收入


• 涉及外部合作，严格签署合同协议，
保证艺术家尤其是亲历者艺术家的合
法权益


• 多位作者获得展览、讲座、登上书籍
和杂志封面、采访机会

支持艺术家





特别感谢
*本报告中所有出现的图片和素材均来自于我们的日常工作


派克汉尼汾，ASDAN中国，松子，卢迪

刺鸟栖息地全体志愿者&合作艺术家

以及所有给予过帮助的伙伴 



来自双相情感障碍专家&亲历者Kay Redfield Jamison的祝福

感谢阅读！

祝平安、自在、健康！


